SAVEURS / ADRESSES

La folie

COOKIES

En quelques années, le gateau
américain est arrivé en trombe
sur la Cote d’Azur. Par ici le péche...

PAR ANTOINE LOUCHEZ
(alouchez@nicematin.fr) @ @lalouchemarius

e biscuit qui fond en bouche.

Les pépites croquantes. Le

beurre de cacahuéte qui ajoute

sa petite touche salée... Ah mon

Dieu ! C'est si bon. Et pourtant,
il a longtemps fallu se cacher pour
s’adonner au mal. Rassurez-vous, ces
temps anciens ol vous imploriez le ciel
de vous pardonner, une fois que vous
aviez commis votre office, les lévres
encore pleines de miettes, sont terminés.
S’empiffr... Pardon : déguster un cookie
est désormais accepté en société. Il est
arrivé en masse sur la French Riviera. La
douceur américaine est méme a I'origine
de plusieurs success-stories locales, avec
Emily and the Cool Kids en téte de gon-
dole. Le coffee-shop né a Nice en 2007, a
essaimé partout sur la Cote. Preuve que
les Azuréens étaient miirs pour l'invasion
du cookie. Et de ses petits copains venus
de I'autre c6té de I'Atlantique : les muf-
fins, cupcakes et autres cheesecakes.
Tout ¢a, aprés avoir jonglé entre biscuits
industriels et patisseries francaises
depuis la nuit des temps.

LOCAL ET BIO
« Un éclair au chocolat, ¢a reste un éclair

au chocolat, alors que le cookie, c’est
déclinable a l'infini, interpréte Noémi
Burlaud, pour justifier le succes de son
enseigne, Maison Charlotte Busset,
ouverte en 2016. /l peut y en avoir sous
toutes les formes, pour tous les goilts. » La
jeune femme installée & Mouans-Sartoux
en a donc lancé toute une gamme, avec
des parfums qui varient selon les sai-
sons. Du local et du bio. Fraise, fram-
boise et myrtille en ce moment. Plus
tard, une version a la truffe. Et puis, il y a
les gammes gourmandes, celle sans glu-
ten, celle allégée en sucre. « Le concept,
c’est que tout le monde trouve son bon-
heur », résume Noémi. Qui a dit que les
trois ingrédients du cookie étaient le
sucre, le sucre et le sucre ?
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1. MAISON CHARLOTTE BUSSET LE CHIC
Noémi Burlaud revendigue son enseigne comme un salon de

thé « tres anglais, cosy et raffiné ». Les cookies sont fait avec
des produits locaux et de saison. De 2,50 a 5 euros l'unite.

> 7, rue du D'-Geoffroy. Mouans-Sartoux.

Rens. maisoncharlottebusset.com 04.93.75.36.98.

2. EMILIE AND THE COOL KIDS LE CONCEPT A SUCCES
Onze ans aprés I'ouverture de son premier magasin,

la chaine locale a ouvert sept boutiques (dont une en
Islande !) Prés de 150 recettes différentes (selon les

saisons et les envies) de cookies.

> A Cannes, Sophia Antipolis, Nice, Cagnes-sur-Mer, etc.

Rens. emiliescookies.com

3. LUCKY BREAK LA PAUSE SUCREE

La petite enseigne offre un arrét gourmand et ensoleillé
apres avoir arpenté Antibes et sa vieille ville. On y trouve
cookies, mais aussi carrot cakes, smoothies et autres

brownies.
> 16, rue Aubernon. Antibes. Rens. luckybreakcoffee.com 04.22.10.03.46.
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